
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

BD 
 

  
 SALTO VERTICAL   0.10 

 SALTO CABRIOLLE ADELANTE  0,10 

 

 

  EQUILIBRIO PASSE ABIERTO 0,10 

  POSICION SPAGGATE EN EL SUELO (FIJAR 3 SEG) 0,10 

 CAMBRE DE RODILLAS (FIJAR 3 SEG) 0,10 

 

  
Min/Max 1 Secuencia corporal de ondas de brazos; Valor   0,10 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados obligatorios, voltereta adelante, voltereta lateral, 

voltereta atrás.  Valor 0,10 c/u 

 Min/Max, Combinación de movimientos continua y fluida, debe contener, posición vela, pasada 

frontal por el suelo y fijar posición foca (abdomen en el suelo con codos extendidos), mantener 2 

segundos en posición vela y foca respectivamente.  Valor 0,30  

 Min/Max, 2 rotaciones aisladas, Pasada lateral desde el suelo y chaine 
 Valor 0,10 c/u 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

 

 

 

 

BD 
 

 

 

 

 

  
 SALTO CORZA A PIES JUNTOS 0,10 

 SALTO TIJERA 0,10 

 SALTO CABALLITO GIRANDO 0,10 

    EQUILIBRIO ARABESQUE ADELANTE 0,20 

    EQUILIBRIO ARABESQUE ATRAS EN PLANTA 0,20 

  
 BOTE EN EL SUELO, APOYANDO EL PECHO Y FIJANDO LA POSICION 2 
SEGUNDOS 0,10 

  GIRO EN SPAGGATE EN EL SUELO 0,10 

   GIRO PASSE  0,10 

 

 Min/Max Onda corporal antero - posterior equilibrio dinámico con onda total terminando en releve 
Valor   0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u 

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados obligatorios, rueda con 1 mano, rueda con codos, 

bajada en puente apoyando el pecho en el suelo y rotar.  Valor 0,10 c/u 

 Min/Max, 2 rotaciones aisladas; Pasada lateral desde arriba y chaine 
 Valor 0,10 c/u 



 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

 

 

 

 

BD 
 

 

 

 

  SALTO COZACO 

 SALTO PASSE 

 SALTO CABALLITO GIRANDO SERIE (2) 

   SALTO CABRIOLLE ATRAS 

   EQUILIBRIO ARABESQUE ATRAS 

 

EQUILIBRIO LATERAL EN PLANTA 

   

GIRO ARABESQUE ADELANTE 

 

 Min/Max 2 Ondas corporales, antero - posterior y postero anterior; equilibrio dinámico con onda total 
terminando en releve Valor   0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u 

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados obligatorios, inversión adelante, inversión atrás y 

pez adelante.  Valor 0,10 c/u 

 Min/Max, combinación de 1 chaine y una pasada lateral por el suelo. Valor 0,20  



 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

BD 
 Mínimo 3 

 

 MINIMO 1 SALTO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1  GIRO LIBRE MAXIMO 0,30 

+ 3 DB LIBRES  Dificultades corporales (opcionales) a libre elección, con valor máximo 

de 0,30  

 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve        
Valor   0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u 

R 
Riesgos de min 1 rotación, es posible añadir criterios de lanzamiento y/o recepción.  (Mínimo 
1/Máximo 3) 

AD 
Dificultad de aparato (máximo 3 puntos)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

BD 
Mínimo 3 

 

 

 MINIMO 1 SALTO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1   GIRO LIBRE MAXIMO 0,30 

+ 4 BD LIBRES DE UN VALOR MAXIMO DE 0,30 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve Valor   
0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u 

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados a libre elección. 

Valor 0,10 c/u 

 Min/Max, Combinación de 2 chaine y una pasada lateral. Valor 0,30  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

BD 
 Mínimo 3 

 

 MINIMO 1 SALTO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1  GIRO LIBRE MAXIMO 0,30 

+ 4 DB LIBRES  Dificultades corporales (opcionales) a libre elección, con valor máximo 

de 0,30  

 

  

 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve         
Valor   0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u 

R 
Riesgos de min 1 rotación, (Mínimo 1/Máximo 3), es posible añadir criterios de lanzamiento y/o 

recepción. 

AD 
Dificultad de aparato. 



 

 

 

 

 

  

REQUERIMIENTOS 

 

BD 
Mínimo 3  

 

MINIMO 1  SALTO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1   GIRO LIBRE MAXIMO 0,40 

+  6 BD LIBRES DE UN VALOR MAXIMO DE 0,40 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve             
Valor   0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u 

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados a libre elección  

Valor 0,10 c/u 

 Min/Max, 1 Combinación de tres pre-acrobáticos a libre elección, pueden ser iguales o diferentes 
entre sí. Valor 0,30  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

 

BD 
 Mínimo 3 

 

MINIMO 1 SALTO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  GIRO LIBRE MAXIMO 0,40 

+ 6 DB LIBRES  Dificultades corporales (opcionales) a libre elección, con valor      

máximo de 0,40  

 

 

 Min/Max  2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico  con onda total terminando en releve  Valor   
0,10 c/u  

 Min 1, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u  

R 
Riesgos de min 1 rotación, (Mínimo 1/Máximo 3), es posible añadir criterios de lanzamiento y/o 

recepción. 

AD 
Dificultad de aparato  



 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

 

BD 
Mínimo 3  

 

 MINIMO 1  SALTO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,30 

 

MINIMO 1   GIRO LIBRE MAXIMO 0,30 

+ 4 BD LIBRES DE UN VALOR MAXIMO DE 0,30 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve Valor   
0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 c/u  

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados a libre elección  

Valor 0,10 c/u 

 Min/Max, Combinación de 2 chaine y una pasada lateral. Valor 0,30  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

REQUERIMIENTOS 

 

 

BD 
 Mínimo 3 

 

MINIMO 1 SALTO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  GIRO LIBRE MAXIMO 0,40 

+ 4 DB LIBRES  Dificultades corporales (opcionales) a libre elección, con valor máximo 

de 0,40  

 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve Valor   
0,10 c/u 

 Min 1, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30  

R 
Riesgos de min 1 rotación, (Mínimo 1/Máximo 3), es posible añadir criterios de lanzamiento y/o 

recepción. 

AD 
Dificultad de aparato  



 

 

 

 

 

 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

 

 

BD 
Mínimo 3 

 

 

  MINIMO 1  SALTO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1   GIRO LIBRE MAXIMO 0,40 

+ 6 BD LIBRES DE UN VALOR MAXIMO DE 0,40 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve Valor   
0,10 c/u  

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 

 Min/Max Tres elementos pre acrobáticos aislados a libre elección  

Valor 0,10 c/u 

 Min/Max,1 combinación de 3 elementos pre acrobáticos a libre elección, pueden ser iguales o 
diferentes entre sí.  Valor 0,30  



 

 

 

REQUERIMIENTOS 

 

 

BD 
 Mínimo 3 

 

 MINIMO 1 SALTO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  

 

EQUILIBRIO LIBRE MAXIMO 0,40 

 

MINIMO 1  GIRO LIBRE MAXIMO 0,40 

+ 6 DB LIBRES  Dificultades corporales (opcionales) a libre elección, con valor máximo 

de 0,40  

 

 

 Min/Max 2 Ondas corporales, libres; equilibrio dinámico con onda total terminando en releve Valor   
0,10 c/u 

 Min 2, Combinación paso de danza de acuerdo con el ritmo, carácter y tempo de la música min. 8 

segundos   Valor 0,30 

R 
 Riesgos de min 1 rotación, (Mínimo 1/Máximo 3), es posible añadir criterios de lanzamiento y/o 

recepción. 

AD 
Dificultad de aparato  


